
Crta. Torrelles 16, 2n 1a  
08620, St. Vicenç dels Horts 
Tel. 93 601 0101  
secretaria@fchandbol.com 
www.fchandbol.cat 

CURS ENTRENADOR/A ESPECIALISTA EN HANDBOL 

PLATJA NIVELL 2 (Semipresencial) 

 (Sta. M. Palautordera – Sabadell 

DATES: Del 9 d’abril al 18 de maig de 2025 

FORMAT: Semipresencial 

HORARIS: 

- Fase presencial:

o 14 d’abril: de 09:00 a 14:00 i de 15:00 a 20:00 hores

o 11 i 18 d’abril: de 16:00 a 21:00 hores

- Fase on line:

o 9 d’abril: de 17:00 a 20:00 hores

o 16 d’abril: de 09:00 a 13:00 hores

o 23 d’abril: de 18:00 a 21:00 hores

SEU: 

14/04/25:  Pavelló Municipal Joaquim Llavina (C/ Joaquim Blume, 22 de Santa. 

M. de Palautordera.

11 i 18/04/25:   Pavelló OAR Gràcia Sabadell (C/ Bocaccio, s/n de Sabadell) 

REQUISITS: 

- Tenir el títol d’entrenador/a Territorial Nivell 2
- Tenir el títol de Monitor Especialista en Platja Nivell 1

PERÍODE D’INSCRIPCIÓ: Del 29 de març al 7 d’abril (places limitades) 

On fer la inscripció:  A través de la Plataforma de formació: 

https://www.fchandbol.cat/plataforma-formacio/ 
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PREU DEL CURS: 

El preu del curs és de 120 € però la FCH estableix la següent subvenció per a 
aquest curs:  

- Curs bonificat amb el preu de 95€ per a qui compleixi les següents 
condicions: 

- Si es té llicència vigent amb la FCH:  El club ha d’estar adherit a la 
campanya L’Handbol és Respecte”.  I ha de tenir com a mínim una 
publicació del decàleg sencer i dues més dels “pentàgons” de manera 
individual. 

- Si no es té llicència vigent amb la FCH:  Individualment s’ha de fer una 
publicació del decàleg sencer de L’Handbol és Respecte i dues més dels 
“pentàgons” de manera individual. 

 

IMPORTANT:  Si teniu el curs subvencionat i la factura no correspon amb el 
preu bonificat, no s’ha de fer el pagament fins que la factura estigui correcta. 

 

Per a qualsevol incidència sobre el pagament us podeu adreçar a 
formacio.entrenadors@fchandbol.com  
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HORARI 7 8 9 10 11 12 13

17:00-18:00 DP

18:00-19:00 DP

19:00-20:00 SEG

HORARI 14 15 16 17 18 19 20
PRESENC ON LINE

09:00-10:00 DE DE

10:00-11:00 DE DE

11:00-12:00 TTI MET

12:00-13:00 TTI MET

13:00-14:00 TTI

14:00-15:0015:00-16:00 TTI

16:00-17:00 TTI

17:00-18:00 TTI

18:00-19:00 PF

19:00-20:00 PF

HORARI 21 22 23 24 25 26 27

18:00-19:00 PF

19:00-20:00 REG

20:00-21:00 REG

HORARI 5 6 7 8 9 10 11

16:00-17:00 MET

17:00-18:00 MET

18:00-19:00 JC

19:00-20:00 JC

20:00-21:00 JC

HORARI 12 13 14 15 16 17 18

16:00-17:00 JC

17:00-18:00 JC

18:00-19:00 JC

19:00-20:00 JC

20:00-21:00 JC

DP

DE

JC

TTI

MET

REG

PF

SEG

ABRIL

ABRIL

CURS D'ENTRENADOR/A ESPECIALISTA EN HANDBOL PLATJA 

NIVELL 2                                                                                                                           

del 9 al 18 de maig de 2024 (Sta. M. de Palautordera i Sabadell)

ON LINE

JOC COL·LECTIU OFENSIU I DEFENSIU 1

FORMACIÓ TÈCNICA I TÀCTICA INDIVIDUAL HANDBOL 

PLATJA 2ormación Técnica i Táctica individual Balonmano METODOLOGIA DE L'ENSENYAMENT  I DE 

L'ENTRENAMENT DE L'HANDBOL PLATJA REGLES DEL JOC 2

ABRIL

MAIG

MAIG

ON LINE

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PREPARACIÓ FÍSICA 1

SEGURETAT EN HANDBOL PLATJA 1

XAVI AROS

XAVI AROS

XAVI AROS

XAVI AROS

KEVIN BARROSO

XAVI AROS

XAVI AROS

PROFESSORASIGNATURA
DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL 2

DIRECCIÓ D'EQUIPS 1 XAVI AROS




